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Ziaklady legislativy pro osobni asistenty

1. Ochrana lidskych prav

- Lidska prava jsou nezadatelnd, nezcizitelnd, nezruSitelnd a nepromli¢itelnd a jsou zakotvena v
tistavnich normach Ceské republiky a mezinarodnich umluvach. Jsou to tyto dokumenty:

o Vseobecna deklarace lidskych prav

o Evropska timluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod

o Evropska socialni charta

0 Listina zakladnich prav a svobod CR — je to pichled zakladnich lidskych prav, z nichz
nejdulezitéjsi jsou:

[ rovnost lidi v dastojnosti a v pravech

[1 nedotknutelnost osoby a zakaz muceni a krutého, nelidského nebo ponizujiciho zachazeni nebo
trestu

[] pravo, aby byla zachovana lidska duastojnost, osobni ¢est, dobra povést a chranéno jméno

[ pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a osobniho zivota

1 nedotknutelnost osobniho soukromi a obydli

[] pravo na ochranu pred neopravnénym shromazd’ovanim, zveiejnovanim nebo jinym
zneuzivanim udaju o své osob¢

[] prava lze omezovat jen zakonem a pfi zachovani zakladnich prav a svobod

[ kazdy ma pravo ziskéavat prostifedky pro své zivotni potieby praci; obCany, ktefi toto pravo
nemohou bez své viny vykonavat, stat v pfiméfeném rozsahu hmotn¢ zajist'uje; podminky stanovi
zakon.

2. Zakon o socialnich sluZbach

- Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich dodatka. Plati od 1. 1. 2007 a
upravuje podminky poskytovani socialnich sluzeb. Ve svych ustanovenich fesi predevsim
nasledujici problematiku:

o Zakladni ¢innosti pti poskytovani socialnich sluzeb

o Zakladni principy poskytovani socialnich sluzeb

[ princip solidarity ve spole¢nosti

[ princip rovnych prilezitosti

[ princip soudrznosti spole¢nosti o Zakladni zasady poskytovani socialnich sluzeb

O Socialni sluzba je dostupna

O Socialni sluzba je kvalitni



[1 Socidlni sluzba je efektivni

[J Socialni sluzba je bezpecna

[J Socialni sluzba je hospodarna

o Prispévek na péci, 4 stupn¢ bezmoci, jejich stanoveni a proces ziskani prispévku
o Zakladni druhy poskytovani socialnich sluzeb

[J Socialni poradenstvi (zdkladni a odborné — rizné poradny)

[0 Sluzby socialni péce (terénni, ambulantni, pobytové)

[ Sluzby socialni prevence (preventivni programy)

o Druhy socidlnich sluzeb

§ 39

Osobni asistence

(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni, v prirozeném socialnim
prostiedi osob a pfi Cinnostech, které osoba potiebuje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zakladni innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygiené¢,

¢) pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc p¥i zajisténi chodu domacnosti, (Navic oproti odlehéovacim sluzbam)

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, (Navic oproti pecovatelské sluzbg)

f) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

g) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a p¥i obstaravani osobnich zaleZitosti.
(Navic oproti pecovatelské sluzb¢)

§ 40

Pecovatelska sluzba

(1) Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji
sniZzenou sobéstac¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a
rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve
vymezeném Case v domacnostech osob a v zatizenich socidlnich sluzeb vyjmenované tikony.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zdkladni ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfii zajisténi stravy,

d) pomoc pfti zajisténi chodu domacnosti,

e) zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

§ 44

Odleh¢ovaci sluzby

(1) Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizZeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi; cilem sluzby je
umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zadkladni ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfii zajisténi stravy,



d) poskytnuti ubytovani v piipad¢ pobytové sluzby,

e) zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,

f) socialné terapeutické ¢innosti, (Navic oproti osobni asistenci)

g) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezitosti,
h) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

o Podminky poskytovani socialnich sluzeb — registrace poskytovatele
o Druhy sluzeb poskytované bez tthrady

o Regulace cen za dalsi socidlni sluzby

o Financovani socialnich sluzeb z vice zdroja

o Zakladni zasady kvality sluzeb

o Spravni delikty a sankce

Kvalifikace osobnich asistenti
Pracovnici v socialnich sluzbach dle § 116 zdkona
§ 116

Pracovnici v socialnich sluzbach

(1) Pracovnikem v socialnich sluzbach je ten, kdo vykonava

¢) peCovatelskou ¢innost v domacnosti osoby spocivajici ve vykonavani praci spojenych s ptimym
stykem s osobami s fyzickymi a psychickymi obtizemi, komplexni péci o jejich domacnost,
zajiStovani socidlni pomoci, provadeéni socidlnich depistdzi pod vedenim socidlniho pracovnika,
poskytovani pomoci pfi vytvareni socialnich a spolecenskych kontaktti a psychické aktivizaci,
organiza¢ni zabezpecovani a komplexni koordinovani pecovatelské ¢innosti a provadéni osobni
asistence,

d).......

(2) Podminkou vykonu ¢innosti pracovnika v socialnich sluzbach je zpiisobilost k pravnim
ukoniim, bezithonnost, zdravotni zpiisobilost a odborna zpisobilost podle tohoto zadkona.

(3) Beztthonnost se posuzuje a prokazuje podle § 79 odst. 2 a odst. 3 vty prvni az tieti.

(4) Zdravotni zpiisobilost zjist'uje a 1€katsky posudek o zdravotni zptisobilosti vydava prakticky
I€kat a u zaméstnanci 1ékat zavodni preventivni péce.

(5) Odbornou zptisobilosti pracovnika v socidlnich sluzbach

a) uvedeného v odstavci 1 pism. a) .......

b) uvedeného v odstavci 1 pism. b .......

c¢) uvedeného v odstavci 1 pism. ¢) je zdkladni vzdélani, stfedni vzdélani, stfedni vzdelani s
vyucnim listem, stfedni vzdélani s maturitou nebo vyssi odborné vzdélani a absolvovani
akreditovaného kvalifika¢niho kurzu; absolvovani akreditovaného kvalifika¢niho kurzu se
nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zvlastniho pravniho piedpisu 45) zpiisobilost k
vykonu zdravotnického povolani v oboru osetiovatel, u fyzickych osob, které ziskaly odbornou
zpusobilost k vykonu povoléani socialniho pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které¢
ziskaly stfedni vzdé€lani v oboru vzdélani stanoveném provadécim pravnim predpisem,d)
uvedeného v odstavci 1 pism. d) ........

(6) Obsah kvalifika¢niho kurzu podle odstavce 5 a jeho minimélni rozsah stanovi provadéci
pravni predpis.



(7) Podminku absolvovani kvalifikaéniho kurzu podle odstavce 5 je tieba splnit do 18 mésict ode
dne nastupu zaméstnance do zaméstnani. Do doby splnéni této podminky vykonava zaméstnanec
¢innost pracovnika v socialnich sluzbach pod dohledem odborné zptisobilého pracovnika v
socialnich sluzbach.

(8) Pti uznavani odborné kvalifikace nebo jiné zplsobilosti statnich prislusnikt ¢lenskych statl
Evropské unie se postupuje podle zvlastniho pravniho piedpisusy).

3. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

- stanoveni stupné zavislosti
- rozsah ukontl poskytovanych v rdmci zakladnich ¢innosti u jednotlivych druht socidlnich sluzeb

§5
Osobni asistence
(1) Zékladni ¢innosti pii poskytovani osobni  pomoc pii zvladani béznych ukont péce o

asistence se zajist'uji v rozsahu téchto vlastni osobu:

ukond: a)

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

2. pomoc pii oblékani a svlékani vcetné
specialnich pomtcek,

3. pomoc pii prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj$im
prostoru,

4, pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik,



